NAWYKI UWALNIAJACE BOZA MOC

Nie mogtbym dokonac tego, czego dokonatem, bez nawyku punktualnosci, porzgdku i
pracowitosci oraz bez determinacji, aby koncentrowac sie na jednym temacie naraz.

Karol Dickens

Uwazaj na swoje mysli, wszak stajq sie one stowami. Uwazaj na swoje stowa, stajq sie
one czynami. Uwazaj na swoje czyny, stajq sie nawykami. Uwazaj na nawyki, stajq sie

twoim charakterem. Uwazaj na charakter, gdyz staje sie twoim losem. Anonim

Znamy wszyscy site nawyku. Nawyki przesadzaja o tym jak wyglada nasze zycie.
Jezeli robimy co$ sporadycznie nie ma to tak wielkiego znaczenia w naszym zyciu.
Jednak codziennie powtarzane czynnosci formuja nas, jak uderzenia dtuta formuja
rzezbe. Niektore nasze nawyki sprzyjaja Bozym celom w naszym zyciu, a inne im
przeciwdziataja. Zastanowimy sie jak je odrozni¢ i jak wzmacniac¢ te pozytywne, a

wykorzenic¢ te negatywne.

ZADANIE 1:
Zrob liste wszystkich przyzwyczajen, jakie chcesz sobie wypracowac¢ oraz tych,
ktorych pragniesz sie pozby¢. Pomysl o nawykach, ktére moga pomédc Ci lub

przeszkodzi¢ w wypetnieniu Twojego powotania.

Kurs Jak wzrastac¢ duchowo?
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Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozgdania ciata. Ciato
bowiem do czego innego dqzy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stqd nie

ma miedzy nimi zgody, tak ze nie czynicie tego, co chcecie. Gal 5,16-17

Skupianie sie na dobrych rzeczach, ktérych pragne i potrzebuje, pomaga w
przezwyciezaniu ztych, ktorych robic¢ nie chce. Biblia mowi, abysmy zto zwyciezali
dobrem (zobacz: Rz 12,21)

ZADANIE 2:
Przestuchaj nauczania Pawta Godawy z tej lekcji i napisz jakie cechy i nawyki w
mysleniu i dziataniu maja Bozy zwyciezcy. Ktore z tych cech sam posiadasz, a

ktore musisz jeszcze naby¢?

Najwazniejsze nawyki, ktdére zadecyduja o Twojej skutecznosci w Krélestwie
Bozym to:

. nawyk szukania i pozostawania gtodnym Boga

. nawyk uwazania na swoje stowa (pozostawanie w czystosci)

. nawyk podejmowania dobrych decyzji

. nawyk prowadzenia zdrowego trybu zycia

1
2
3
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5. nawyk bycia szczesliwym (pielegnowania dobrych mysli)
6. nawyk wiary (zaufania do Boga)nawyk bycia odpowiedzialnym
7. nawyk bycia hojnym, szczodrym

8. nawyk szybkiej pracy i powolnego odpoczywania

9. nawyk dostrzegania w ludziach wartosci i doceniania ich

10. nawyk bycia wdziecznymnawyk samodyscypliny
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ZADANIE 3:

Ktére z powyzszych nawykow s3 Ci potrzebne w wiekszym stopniu, niz do tej pory?

Joyce Meyer w ksigzce "Nawyki ksztattuj wtasciwe, przezwyciezaj zte" daje
nastepujace rady: "Kiedy chcesz pokonac¢ albo wyksztatci¢ nawyk, stosuj sie do

ponizszych punktow:

e Wybierz obszar, w ktorym chcesz cos zmienic i zacznij nad nim pracowac.

e Nie pozwol, by obezwtadnita cie ilos¢ zmian, ktére musisz wprowadzic.

e Jedna rzecz naraz, jeden dzien na jedna rzecz - oto najlepszy plan.

e Badz precyzyjny, okreslajac swoj cel.Mdédl sie o Bozg pomoc.

e Skup sie na matych sukcesach, zamiast na problemach (zto zwyciezamy
dobrem).

e Nie spodziewaj sie natychmiastowych efektéw. Badz gotowy, aby poswieci¢
trzydziesci dni i wiecej, jesli to konieczne.

o Wytworz system wspomagajacy, ktéry pomoze ci przypominac sobie o nawyku,
nad jakim pracujesz:
a.Zostawiaj notatki w miejscach, w ktérych czesto sie pojawiasz.
b.Polegaj na Duchu Swietym, ktéry bedzie cie napominat, gdy zboczysz z drogi.
c.Popros kogos z przyjaciot albo rodziny, aby zwracat Ci uwage, gdy zaczniesz

wracac do starych przyzwyczajen.

e Dostosuj mysli i stowa, ktore wypowiadasz, do celu, jaki chcesz osiggnac.

o Swietuj kazdy dzien, w ktérym odnosisz sukces.

e Gdy popetniasz btedy, szybko otrzasnij sie z poczucia porazki i nie poddawaj
sie.

e Niech nie zniecheca Cie dtugosc¢ drogi, ktérg musisz przejsc.

e Nigdy nie dawaj za wygrana!

Kurs Jak wzrastac duchowo?
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