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ZKOLA
'BOGA

Jak stuchac, aby ustyszec?

4 DNI Z BOZYM GLOSEM



SZKOtLA
SLtUCHANIA BOGA

Bog nie mowi po polsku. No, w kazdym razie nie tylko.
Nauczymy sie rozpoznawac rézne sposoby na jakie
Bog komunikuje sie z nami.

DLACZEGO StUCHANIE JEST WAZNE?

Kiedy nie styszymy Boga to nie rozumiemy co Bog
chce. Wtedy nie mozemy by¢ postuszni, nie
wypetniamy Jego woli i naszego powotania. JesteSmy
niespetnieni, nieszczesliwi, nie rozwijamy sie.

Zycie Jezusa byto petne mocy i spetnienia. Moc Jezusa i
Jego skutecznoS¢ w dziataniu zalezata od styszenia i
widzenia Ojca. Od styszenia Boga zalezy tez nasze
zbawienie. Od rozumienia Boga zalezy nasza
skutecznosc¢ dziatania na tym swiecie. Bog mowit do
Niego i pokazywat Mu swojg wole a Jezus byt jej
postuszny. (J 5,19.30; J 5,20.24-25, Mk 16,16)



Ludzkie ciato jest jak gigantyczne ucho, ktére potrafi odbiera¢ Bozy gtos w
najrézniejszy sposéb. Dusza, duch i umyst cztowieka sg uksztattowane
poprzez to, co ustyszymy naszymi piecioma zmystami. To co odbieramy
wzrokiem, stuchem, smakiem, wechem i dotykiem jest przetwarzane przez
nasz moézg i komunikowane do naszego ducha i duszy.

Oproécz pieciu zmystéw Bég komunikuje sie z nami poprzez wewnetrzny
gtos, mysli, wrazenia, sny, wizje i inne jeszcze sposoby. Bozy jezyk jest
jednak dla nas zrozumiany jedynie dzieki Duchowi Swietemu, ktéry w nas
mieszka, o ile sie wczesSniej do Niego nawrdciliSmy. To Bog sam wyjasnia
nam wszystko J 14,26.

WAZNE

Wszystkie ponizsze sposoby styszenia Bozego gtosu rozwijajg sie w miare
uzywania i w miare zagtebiania sie w to, co Bog przekazuje przez swoje
stowo spisane, czyli Pismo Swiete. Bdg sobie nie przeczy i Jego gtos styszany
w najrézniejszy sposéb bedzie zgodny z tym, co mdéwi do nas w Biblii.

Jak B6g méwi do cztowieka?

1. OSOBISCIE

Bdg ukazuje sie cztowiekowi osobiscie. Sg podzielone zdania co do tego, czy
przyjmuje wtedy ludzkg postac czy tez pokazuje sie jako wizja. Niemniej
ukazuje sie cztowiekowi méwi do niego jakby byt cztowiekiem. Czasem robi
to w sposoOb jawny i otwarty jako Bog, innym razem nie jest to zupetnie
jawne, a dopiero pozniej okazuje sie, ze byt to Bog.

Bdg zawsze przemawiat do ludzi styszalnym gtosem i cata Biblia wypetniona
jest tego rodzaju doswiadczeniami. Wielu chrzes$cijan réwniez potwierdza,
ze styszeli gtos Boga w pewnych sytuacjach w zyciu. Czasami te
doswiadczenia byty Bozg reakcjg na niepostuszenstwo ludzi, czasem Bog
chciat zwréci¢ ludzkg uwage na cos bardzo waznego, czasem chciat ich przed
czyms ostrzec.

PRZECZYTA) W BIBLII: Mk 16,9.12; ) 20,15;



2. PRZEZ ANIOLOW

Aniotowie od zawsze przedstawiani sg w Biblii jako posrednicy w
przekazywaniu Bozej woli i konkretnych stéw Boga. Cho¢ sg istotami
ponadnaturalnymi, nie odbierajg same czci i zawsze ich stowa sg
odzwierciedleniem Bozych stow. Oczywiscie nie wszyscy aniotowie sg Bogu
postuszni (2P 2,4; Jud 6) i wiemy, ze upadte anioty potrafig przybierac postac
aniotéw Swiattosci (2Kor 11,14). Dlatego musimy uwazac i badac¢ uwaznie
kazde ponadnaturalne zjawisko, nawet jezeli jesteSmy przekonani, ze to sam
aniot z Nieba, wedtug rady zawartej w 1) 4,1.

3. PRZEZ WIZIJE

Bog daje ludziom wizje. Czasem s3 to wizje otwarte, gdzie widac wszystko
jakby dziato sie naprawde i mozna je oglagda¢ naszymi naturalnymi oczami.
Czasem s3 to wizje wewnetrzne, gdzie widzimy wszystko jakby w gtowie.
Wizja moze byc jedynie obrazem lub tez by¢ tak realna jak rzeczywistosc i
wtedy mozemy odczuwac wszystko naszymi naturalnymi zmystami: czuc
zapachy, smaki, stysze¢ i dotykac. Potrzeba nam przewodnictwa Ducha
Swietego, by méc zrozumie¢ te wszystkie rodzaje wizji i by odrézni¢ wizje
Bozg od naszej wyobrazni czy tez wizji, ktéra jest zjawiskiem demonicznym
(patrz 1Sm 28,7-19).

PRZECZYTA) W BIBLII: 2Kor 12,3-4; 1z 1,1; Dn 4,6-11;

4. PRZEZ SNY

Potrzebna jest madros¢ i prowadzenie Ducha, by méc odroznic¢ zwykty sen
od inspirowanego przez Boga. Nie wszystkie niezwykte, ciekawe czy wznioste
sny sg od Boga. Jak wiec je odréznic? jak zrozumiec co znacza? Wiele z nich
jest symboliczna i potrzeba dojrzatosci i praktyki w odczytywaniu ich
znaczenia. Rozwaz prosze nastepujgce wskazéwki:

#1 Czy sen powoduje, ze masz potrzebe sie modli¢ i szuka¢ bardziej Boga?
#2 Czy odczuwasz obecnos¢ Boga, Jego Swietos¢ i czystos¢ w Snie lub zaraz
po przebudzeniu?

#3 Czy masz uczucie zaraz po przebudzeniu, ze ten sen byt od Niego?

#4 Czy ten sen sie powtarza?

#5 Czy w $nie sg powtarzane stowa z Biblii?

#6 Czy nie mozesz zapomnie¢ tego snu i wcigz Ci sie on przypomina?




S. CICHY GLOS

Bog przemawia do nas gtosem, ktéry moze byc styszany jedynie w naszym
wnetrzu, w naszym duchu. Ten cichy gtos moze by¢ tak samo przekonujacy
jak ten styszany naszymi naturalnymi uszami. W rzeczywistos$ci cichy gtos
Boga to najczesciej wykorzystywany przez chrzescijan kanat komunikacji z
Bogiem. Tak samo sumienie moze byc¢ traktowane jako gtos Boga w naszym
wnetrzu, ktory polega bardziej na pewnym przekonaniu niz na
rozpoznawaniu konkretnych stéw. Sumienie to nic innego jak obecnos¢
Bozego Ducha w nas, ktéry poucza nas co jest dobre i ktorg droga
powinnismy chodzi¢.

PRZECZYTA) W BIBLII: 1Krl 19,11-13; 2Sm 24,10, Rz 9,1.

6. ODCZUCIA W DUCHU

Bog méwi do nas nie tylko w sumieniu i poprzez wewnetrzny gtos, ale
rowniez daje nam pewne odczucia, ktdére sg zwigzane z tym, ze nasz
wewnetrzny cztowiek jest duchowy i potrafi odbiera¢ nie tylko stowa, ale
réowniez nastroje, atmosfere, napiecie, wolnos¢, rados¢ i inne uczucia.
Mozna to nazwac¢ duchowg intuicjg. Trudno bytoby nam okresli¢ dlaczego
co$ odczuwamy, gdyz nie ma podstaw do tego patrzac na naturalny bieg
wypadkow. Jednak w duchu potrafimy odczuwac cos$, czego nie mozemy
odebrac¢ naszymi piecioma zmystami.

PRZECZYTA) W BIBLII: Dz 8,23; 27,9-10; Mt 22,18; Mk 2,8

7. PRZEZ WYOBRAzNIE

W liscie do Filipian 2,5 apostot Pawet méwi o tym, ze powinnismy miec takie
nastawienie umystu jak Jezus Chrystus. W 1 liscie do Koryntian 2,16 z kolei
mowi, ze mamy miec taki umyst jak Chrystus, aby méc by¢ prowadzonymi
przez Ducha Swietego. List do Rzymian 12,2 méwi o tym, by przemieniaé
swoj umyst tak, by moc rozpozna¢ wole Bozg. Te wszystkie teksty wskazujg
na to, ze Bég przemienia nam umysty tak, ze staja sie kanwg do malowania
Jego obrazéw. Bog mowi do nas poprzez przemieniong wyobraznie, poprzez
obrazy, ktére naprowadzajg na




8. PRZEZ INNEGO CZLOWIEKA

B6g mowi do nas przez innych ludzi. Niektérzy z nich postugujg sie darem
proroctwa, niektérzy z nich w regularny sposob sprawujg stuzbe prorocza,
inni po prostu wypowiadajg stowa od Boga w modlitwie czy w normalnej
rozmowie. W Starym Testamencie jest to najbardziej popularny sposob
komunikowania sie Boga z cztowiekiem i Bog wielokrotnie powtarzat jak
wazne jest, by stuchac Jego prorokéw.

PRZECZYTAJ W BIBLII: 2Krn 20,20; 1Tes 5,20.

W Nowym Testamencie widzimy waznos$¢ daru proroctwa w zyciu
chrzescijanskim.

Mamy pragngc¢ tego daru i prosi¢ o niego. 1Kor 14,1. Mamy réwniez z niego
korzysta¢, rownoczes$nie poddajgc wszystko, co styszymy osgdowi Pisma.
1Kor 14,29; 2,15. Bez wzgledu na powage i pozycje osoby, ktéra gtosi
proroctwo wszystko co méwi, musimy poddawac ocenie, poréwnujac to, co
mowi z naukg Biblii.

PODSUMOWANIE

Bog oczywiscie méwi do nas na wiele jeszcze innych sposobdw, ktore nie sg
ujete w powyzszym studium. Jednak wszystkie te sposoby stuzg
utwierdzeniu nas czym jest Jego wola wyrazona w Piémie Swietym.

Niebezpieczne jest branie jakis wewnetrznych odczu¢, snéw czy wyobrazen i
twierdzenie ze jest to gtos Boga, o ile nie sg one zgodne z naukg Biblii.




A dzi$ o tym, ze rozpoznanie gtosu Boga jest kluczowe.
Tak wiele roznych rzeczy pojawia sie w mojej gtowie -
skad mam wiedzie¢, kto do mnie mowi?

Dlatego w tej lekcji skupimy sie na rozpoznawaniu
gtosu naszego Pasterza.

JAK ODROZNIC BOZY GLOS?

Pokarm zas staty jest dla dorostych, ktdérzy przez
diugie uzywanie majg wtadze poznawcze
wycéwiczone do rozrézniania dobrego i ztego.

Hbr 5,14

Uczymy sie przez cate zycie, jednak w Biblii
znajdujemy mndostwo wskazowek do tego by méc Boga
poznac i potem wiedziec jaki jest Jego sposob
przemawiania. Wszystko jedno czy przemawia On w
tagodnym powiewie, cichym gtosem czy w gwattownej
nawatnicy, my mozemy nauczyc sie odrozniaé w
duchu, ze to On.



~Wiara rodzi sie z tego, co sie styszy; tym zas, co sie styszy, jest stowo
Chrystusa” Rz 10,17.

Gdy styszysz stowo Chrystusa, to rodzi sie w Tobie wiara.

Bog nie potepia, nie przygnebia, cho¢ czasem zasmuca, ale nie tak, by
cztowiek nie miat nadziei, ale przeciwnie. Wszystko co méwi Bég, daje Ci
zycie, site do zmiany, potrzebe wzrastania i stawania sie lepszym
cztowiekiem.

Nieraz styszymy rézne potepiajgce nas mysli, ktére zostaty gdzie$s nam
zaszczepione w przesztosci. Mozemy by¢ pewni, ze nie pochodzg z Bozych
ust. To diabet jest oskarzycielem nas samych i naszych braci.

Boze stowo rzuca Swiatto i przynosi nadzieje, podnosi i daje energie. Boze
stowa sg jak stonice, ktére niesie zycie.

Bez stuchania nie ma wiary, bez wiary nie ma zbawienia. JesteSmy bezradni
jesli chodzi o prowadzenie swojego zycia tak, by miato sens i przynosito nam
radosc i spetnienie.

BOZE SLOWA DAJA ZYCIE

Bdég méwi do nas kierujgc stowa, ktére dajg zycie. Inne stowa go nie daja.
Albo karmisz sie stowami Boga i zyjesz (w obfitosci) lub karmisz sie stowem
cztowieka (i stopniowo umierasz). Spragniony i wygtodzony Jezus, po tym jak
nie jadt i nie pit przez 40 dni na pustyni, stwierdza, ze ,nie samym chlebem
zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4). To
stowo uratowato Jezusa przed szatanem, ktéry prébowat Go odciggna¢ od
zyciowej misji.

Na pustyni, tuz przed rozpoczeciem zyciowej misji Jezusa, toczyta sie bitwa o
Jego tozsamosc¢ i zrozumienie Jego powotania. Stowo, ktore nakarmito Jezusa
i dato Mu site do odparcia ataku byto stowo zapisane w Biblii. Jezus cytuje
3-krotnie Pismo Swiete i przez to wskazuje nam zrddto swojej sity i
postuszenstwa. Jezus nie tylko znat wersety Pisma Swietego na pamie¢, ale z
niespotykang precyzjg stosowat to stowo w sytuacji zagrozenia.




BIBLIA DAJE MADROSC

Biblia byta dla Jezusa tarczg i mieczem. Z niej czerpat zrozumienie swojej
tozsamosci i zrozumienie swojej misji. To z Biblig powinnismy poréwnywac
stowa, obrazy, gtos sumienia, sny, marzenia i ponadnaturalne zdarzenia.
Biblia nie jest spisem tresci tego, co Bég moze robi¢ w naszym zyciu. Nie ma
w niej szczegoétowych wskazan odnosnie kazdej dziedziny zycia, ale daje ona
obraz tego jaki jest Bog i co sie Jemu podoba. Biblia jest stowem, ktore
nadaje ton naszemu sercu, poucza je i nakresla atmosfere Bozego dziatania.
Jezeli przez spedzanie czasu z Pismem Swietym nasigkniemy tg atmosferg
wtedy bedziemy mieli zrozumienie Bozej woli objawionej tez poza nim.

Jezeli czytamy Pismo Swiete tylko sporadycznie to wtedy dopasowujemy je
wtedy do naszego nie przemienionego sposobu myslenia. Jezeli mamy
przemienione myslenie przez stowo Boga, wtedy zaczynamy zy¢ w zgodzie z
Jego wolg. Osobiste spedzanie czasu z Bogiem pomoze nam odréznic
sytuacje, gdy styszymy gtos diabta, swoj wtasny, a kiedy Bozy.

Na poczatku naszego chodzenia z Bogiem nie umiemy odréznic tych gtoséw.
Ale zupetnie tak samo, jak uczymy sie wszystkich innych czynnosci tu
rowniez nie obedzie sie od préb i btedéw. Jedynie poprzez czeste
praktykowanie nabieramy wprawy. Zasugeruje Ci jednak 3 wskazéwki, ktore
pomogg Ci weryfikowac to, co styszysz.

WSKAZOWKA NUMER 1

Czytam Biblie, poréwnuje kazde dochodzace mnie stowo z jej
nauczaniem.

Bdg nie zaprzecza sobie, cho¢ czasem moze to tak wyglgdac, poniewaz moge
nie rozumie¢ wszystkiego w danym momencie. Jezeli jednak ukazuje mi sie
W nocy zjawa i mowi, ze jest aniotem i nakazuje mi oddac sobie pokton, to
moge by¢ pewna, ze nie jest to aniot Bozy. Skad to wiem? Bo w Biblii
wyraznie jest powiedziane, ze tylko Bogu mozna sie ktania¢ i zaden Bozy
aniot nie wystepuje przeciwko Jego woli.

Taka weryfikacja wszystkiego w oparciu Pismo Swiete jest niezbedna i
nadrzedna w stosunku do jakichkolwiek innych gtoséw. Nawet jezeli kto$
pobozny mi cos mowi (pastor/ksigdz) a nie zgadza sie to z Biblig nie wolno
mi bra¢ jego rad i stosowac sie do nich.



WSKAZOWKA NUMER 2

Nasigkam Bogiem i Jego "stylem".

"Kto jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera
odzwierny, a owce stuchajg jego gtosu; wota on swoje owce po imieniu i
wyprowadza je. A kiedy wszystkie wyprowadzi, staje na ich czele, a owce
postepujg za nim, poniewaz gtos jego znajg. Natomiast za obcym nie pdjda,
lecz bedg uciekac od niego, bo nie znajg gtosu obcych" ] 10,2-5

Wszystko co Bog mowi i robi nasigkniete jest wiarg, nadziejg, mitoscia,
jasnoscia, lekkoscia, cierpliwoscia, energia, checig stuzenia. Ucze sie jaki
Bog jest poprzez studiowanie Jego stow i czyndw z Biblii, ale tez poprzez
wiasne doswiadczenie i spedzany z Nim czas w rozmowie i uwielbieniu.

WSKAZOWKA NUMER 3

Podejmuje ryzyko w praktykowaniu tego, co ustyszatam.

Aby sprawdzic¢ czy to Bog do mnie mowit musze podjgc ryzyko i p6jsc za Jego
gtosem. Moze sie okaza¢, ze to nie byt Jego gtos. Wtedy zawracam,
przepraszam i stucham dalej. Patrze i oceniam owoce podjetych przeze
mnie krokéw. Wyciggam wnioski. tak przebiega proces uczenia sie. Nikt nie
jest w tym z natury doskonaty. Kazdy musi sie uczyc.




Zastanowimy sie jakie czynniki ograniczajg nasze
styszenie i rozumienie Boga. Zastosujemy strategie
Bozych ludzi, ktérzy umieli stuchac Ojca.

DLACZEGO NIE SLYSZYMY?

Jest wiele rzeczy, ktére sprawiajg, ze nasza gtowa i
serce stajg sie zasmiecone lub "zapchane". Na tyle, ze
nie jesteSmy w stanie zrozumie¢, co méwi do nas Bog.

Czasem nawet moze nam sie wydawac, ze On w ogodle
nic nie mowi.

Jakie sg tego przyczyny? Podobno znac przyczyne to
juz potowa rozwigzania... Zastanédwmy sie zatem
razem. Co sprawia, ze nie styszymy Bozych
odpowiedzi?



CZYTANIE BIBLII

Potrzebne sg pewne "szufladki" w naszym sercu, by méc co$ zrozumieé. One
powstajg przez praktykowanie duchowych czynnosci. Twéj duchowy
cztowiek musi rosnag¢ i rozwija¢ duchowe zdolnosci stuchania Boga.

Podstawowym c¢wiczeniem, ktére rozwija nasze duchowe miesnie jest
czytanie Stowa Bozego, Biblii. Wypetnianie sie Jego stowem sprawia, ze Duch
moze nam potem przypominac stowa Boga, ktére wczesniej czytaliSmy.
PRZECZYTA) W BIBLII: | 15,7

Bog rowniez oczyszcza nas przez swoje Stowo. Czystosc¢ serca jest jak czysty
PRYZMAT. Im czystsze okulary serca tym jasniejszy obraz. Czytanie Stowa
Bozego, Pisma Swietego oczyszcza nas z "ludzkiego" myslenia
nacechowanego niewiarg.

PRZECZYTA) W BIBLII: | 15,3.

10 RZECZY

10 rzeczy, ktére przeszkadzajg nam w ustyszeniu Boga to:

1. witasne koncepcje jak powinno byc¢

2. poleganie na swoim rozumie

3. wybieranie, w czym bede wspotpracowat z Bogiem, w czym bede
postuszny a w czym nie

4. nieufnos¢ wzgledem Boga (niecierpliwos$¢, frustracja, zte doswiadczenia)
5. strach przed Bogiem lub przed czyms$ co mi powie

6. grzech, ktérego nie chcemy sie pozbyc¢

7. niepostuszenstwo, gdy ustyszeliSmy w przesztosci, ale nie wypetniliSmy
Bozych zalecen

8. uleganie rozpraszaczom, ktore odciggajg nasze serce od Boga
(pielegnowanie innych pasji i zamitowan bardziej niz relacji z Bogiem)

9. poleganie nadmiernie na innych, ze przekazg nam stowo od Boga
(ksiezom, pastorom, autorytetom duchowym)

10. brak znajomosci Boga (myslimy, ze Bdg nic nie moéwi, a tymczasem to my
Go nie rozumiemy lub nie styszymy)



Opracujemy plan wcielania w zycie wtasciwych
nawykdéw, ktére umozliwig nam dobre stuchanie i
komunikowanie sie z Bogiem.

NAWYKI DOBRE, NAWYKI ZtE

Nasze nawyki, drobne, codzienne rzeczy, ktére
myslimy i robimy, decyduja, jak wyglagda nasze zycie
chrzescijanskie. Od nich zalezy, czy chodzimy petni
pokoju, radosci i poczucia spetnienia. Wszyscy wiemy,
ze trzeba wyrabia¢ w sobie nawyki i sie ich trzymac.
Jednak w praktyce tak czesto sie poddajemy i nie
jestesmy wytrwali. Jednak tylko przez wytrwatos¢
mozemy przynieS¢ owoc.

Dzi$ bedziemy zastanawiac sie, jakie nawyki sprzyjaja
stuchaniu Boga i jak stworzy¢ sobie dogodne warunki
do tego, by wzrasta¢ duchowo.



DLACZEGO NAWYKI SA WAZNE?

Szkota Stuchania Boga nie jest drogg na skréty do znalezienia czego$ co
bedzie ciekawe w Twoim zyciu. Nie jest to Szkota typu: zréb sobie test, zréb
sobie biznesplan, zr6b sobie wtasng marke. Ta Szkota to gtebokie studium
tego jaki jest Bog, jak funkcjonuje Jego Krélestwo i jak to wszystko zmienia
nasze zycie. Ta Szkota to nie zabawa, ze juz co$ wiemy, ze znajdziemy cos$
kolorowego i bedziemy udawag, ze to nasze powotanie. Nie. Nigdy mnie nie
interesowata droga na skroty i Tobie jej tez nie polece. Droga na skroéty
zawsze jest dtuzsza a czesto w ogdle nie prowadzi tam, gdzie chciates$ zajsc.
Mnie interesuje prawda i nawet gdybym miata cate zycie jej szukac to wiem,
ze bedzie warto. Po drodze naucze sie wiecej niz, gdy bede udawata, ze juz
co$ znalaztam.

Dobre nawyki w zyciu chrzescijanina decydujg o dobrym zyciu, o
dojrzewaniu i coraz lepszym styszeniu Boga. Przeczytaj prosze ponizsze
rady, ktore dotyczg wcielania w zycie nawykéw, ktére pomogg Ci w lepszej
komunikacji z Bogiem.

ZNAJDZ CZAS | MIEJSCE

Cisza i odosobnienie sg na poczatku niezbedne. Eliminowanie rozproszen to
zadanie na poczatek. Z tego powodu dobrze tez nie wybiera¢ czasu, gdy
padamy ze zmeczenia lub niewyspania.

ROZGRZEJ SIE

W moim przypadku o wiele tatwiej czyta mi sie Biblie, gdy najpierw spedze
czas na uwielbieniu, gdy gtosno $Spiewam i sie modle. ROwniez czytanie
innych duchowych ksigzek moze by¢ dobrg rozgrzewkga przed bardziej
wymagajacym treningiem jakim jest czytanie Biblii.

WYBIERZ MALY FRAGMENT

Jezeli czytasz jakas historie biblijng to oczywiscie przeczytaj jg cata, ale
potem zastandw sie nad kazdg jej czescig. Jezeli czytasz nauczania Jezusa
czy apostota Pawta to czasami wystarczy skupic sie na jednym zdaniu. Bég
mowi przez kazde stowo i nawet jedno stowo potrafi nas nakarmic.




WYOBRAZ SOBIE SYTUACJE

Jezeli czytasz historie to narysuj w swojej gtowie scenerie. Jezeli czytasz
nauczanie to wyobraz sobie kto wypowiadat te stowa i w jakich warunkach
do jakich ludzi.

ZAPROS DUCHA SWIETEGO

Potrzebujemy Ducha Swietego, by rozumie¢. Médl sie, proszac Ducha
Swietego, aby pozwolit ci dostrzec to, co chce ci objawi¢: ,,Gdy za$ przyjdzie
On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy” (] 16,13).

BADz ELASTYCZNY | GLODNY

Rozwijaj w sobie ducha oczekiwania. Tylko gwattownicy i dzieci zdobywaja
Krolestwo Boze. Dzieci sg ciekawe a gwattownicy nie odpuszczajg.

BADz WYTRWALY | SYSTEMATYCZNY

Tak, jak w normalnej szkole te cechy sg niezbedne by co$ osiggnac. Bég
pragnienie cie uczy¢ przez swoje Stowo. Nie rezygnuj zbyt szybko. Nudzi cie
to, co czytasz? Nie szkodzi, czytaj dalej. Mam zasade, ze czytam do
momentu az co$ mnie dotknie. Wtedy zatrzymuje sie i spedzam czas nad
tym fragmentem.

PROWADZ DZIENNIK

Zapisuj to, co Bég Ci pokaze podczas studium. Bedziesz zdziwiona/y gdy
potem bedziesz go przeglagdac. Wiele gtebokich mysli i skojarzen ulatuje
jezeli ich nie zapiszemy.

CZYTAJ ODNOSNIKI

Odnosniki do innych czesci Biblii, gdzie zapisany jest podobny fragment
pomogg Ci zrozumie¢ dane zagadnienie w bardziej szeroki sposdb. Biblia
ttumaczy sama siebie i aby dobrze pozna¢ dane zagadnienie nalezy poznac
je we wszystkich mozliwych kontekstach.




CZYTAIJ PRZEZ PRYZMAT OSOBY JEZUSA

Jego osoba i to, co robit objawiaty Ojca w najpetniejszy sposéb. Jezeli co$ nie
pasuje Ci do Jezusa, o jakim czytasz w ewangeliach, to odrzuc to, nie
rozwijaj tego w jakie$S nowe objawienie czy mys$l. Widocznie nie jest na to
czas w tym momencie.

IDZ | BADZ POSLUSZNY

Bdg pokazuje nam pewne rzeczy po to, bySmy zmieniali nasze zycie. Nie po
to, bySmy mieli wiekszg wiedze. Pytaj Boga o praktyczne zastosowanie stowa
rhema. Co masz zrobi¢? Do kogo masz i$¢? Jakie zmiany masz poczyni¢ w
swoim zyciu? Réb rewolucje w swoim zyciu, nie w zyciu innych. Pamietaj, ze
przebudzenie zaczyna sie od Twojego serca i to je wtasnie Bég chce zmieni¢
w pierwszej kolejnosci.




Uczymy sie poprzez praktykowanie. Nie da sie
inaczej. To oznacza, ze czasem popetniamy btedy. Im
bardziej jestes gotowy je popetniac tym szybciej sie
uczysz. Zupetnie jak u dzieci. :)

Nie wszystko, co przyjdzie Ci do gtowy podczas
¢wiczen bedzie Bozym gtosem, ale mozemy sie tego
spodziewac. Modlimy sie przeciez i wierzymy, ze nasz
Bog nas styszy, kocha i lubi z nami rozmawiac.

Czy jestes gotowy poeksperymentowac?

Dzis czeka nas nastuchiwanie Bozego gtosu.



PO CO CWICZYC?

Nigdy nie ustyszymy, o ile nie nauczymy sie stucha¢. Uczymy sie poprzez
praktykowanie, eksperymentowanie, prébowanie, mylenie sie i wycigganie
wnioskow.

Ten dzien nauki w naszej Szkole Stuchania Boga bedzie wypetniony
modlitwg, nastuchiwaniem i odpowiadaniem na trudne pytania.

Zaplanuj sobie stuchanie Boga, tak jak planujesz randke z zong, czy ze
swoim chtopakiem. Przygotuj sie. Zapewnij sobie czas, ktéry nie bedzie
wcisniety miedzy wazne obowigzki. Obmysl miejsce, w ktérym nikt Ci nie
bedzie przeszkadzat. Wez Biblie, dtugopis i zeszyt. Nastaw sie na spotkanie z
Kim$ waznym :).

CWICZENIE #1
SLUCHANIE BOGA W BIBLII

* Popros$ Boga, by powiedziat co$ do Ciebie przez jakis werset, by
przypomniat Ci jakie$ stowa lub jakas historie z Biblii

* Poczekaj

* Napisz

* Nie szukaj na site

+ Zapytaj, co to znaczy? Jak to sie ma do Twojego zycia teraz?

CWICZENIE #2
SLUCHANIE PRZEZ PISANIE

* Powiedz Bogu jak bardzo Go kochasz

* Zapytaj Go, co On czuje do Ciebie

« Zapisuj wszystkie stowa czy obrazy, ktére wydaje Ci sie, ze Bég mdowi o
Tobie.

* Jak list mitosny

* Przeczytaj

« Zweryfikuj z Biblig




CWICZENIE #3
SLUCHANIE ODNOSNIE INNEJ OSOBY

« Zacznij btogostawi¢ swojego kolege z tawki w Szkole Stuchania Boga

* Popro$ Boga, by pokazat Ci zycie/serce tej osoby

« Zapisz wszystkie stowa czy obrazy, ktore wydaje Ci sie, ze B6g mowi do
Ciebie

* Zapytaj co to znaczy?

« Zapytaj sie tej osoby: Modlitem sie o Ciebie i widziatem taki
obraz/styszatem takie stowa - czy to cos znaczy dla Ciebie? Czy to ma jakis
sens?

UWAGA! Oczekuj dobrego, pozytywnego stowa. Jezeli przyjdg Ci do gtowy
negatywne, straszne rzeczy, prosze nie strasz drugiej osoby czyms, co by¢
moze wcale nie pochodzi od Boga. W tym ¢wiczeniu skoncentruj sie na
pozytywnym przekazie i zbudowaniu kolegi z tawki.

INNE CWICZENIA

* Boze, co jest najwiekszg przeszkodg w moim zyciu w stuzeniu Ci?
* Boze, co Ci sie najbardziej podoba w naszej relacji?

* Panie pokaz mi jak widzisz moje serce?

* Tato, czy sg jakie$ bozki w moim zyciu?

* O czym myslisz teraz, Tato?

ZAPISUJ

Bog powiedziat Habakukowi, aby zapisat wizje i wyryt jg (zapisat) na
tablicach (Ha 2,2). Spisywanie modlitw i odpowiedzi na nie jest biblijna
praktykga. Istnieje mndstwo rozdziatéw wskazujgcych na jej istnienie
(Psalmy, wiele ksigg prorockich, ksiega Apokalipsy). Dlaczego by, zatem, nie
prowadzi¢ dziennika modlitewnego?

Jest to Swietne udogodnienie wspomagajgce w rozréznianiu Bozego
prowadzenia i gtosu od swoich wtasnych wewnetrznych mysli. Prowadz
dziennik przez dtuzszy okres czasu i spisuj przychodzgce do Ciebie stowa w
prostej wierze, ze B6g mowit do Ciebie, by Cle prowadzi¢ i pocieszy¢. Zawsze
bedziesz moégt wroci¢ do swoich zapiskow po modlitwie i sprawdzi¢ czy
Twoje doswiadczenia i mysli pozostawaty w zgodzie z Pismem Swietym.
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